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Das sind erste Anzeichen
-fiir ,,0Xidativen Stress

« Erhiihte Erregbarkeit, Nervositit
e Stimmungsschwankungen

e Antriebsschwiiche, Miidigkeit

¢ depressive Zustinde

® séhlechteres Kurzzeitgedichtnis

¢ verminderte Merkfihigkeit



